
佐
藤
　
劇
団
「
す
ず
し
ろ
」
は
、
ど
の

よ
う
な
集
団
な
の
で
す
か
？

秋
田
　
全
員
60
歳
以
上
の
演
劇
集
団
で

す
。
私
自
身
、
46
歳
ま
で
演
劇
と
は
無

縁
で
し
た
。
子
育
て
が
一
段
落
し
て
、

箕
面
市
の
女
性
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し

て
い
た
と
き
、「
第
１
回
市
民
文
化
祭
」

の
開
催
を
知
り
、
演
劇
の
出
演
者
に
応

募
。
47
歳
で
初
舞
台
に
立
ち
ま
し
た
。

佐
藤
　
緊
張
し
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

秋
田
　
周
囲
か
ら
は
「
舞
台
に
立
つ
と

頭
が
真
っ
白
に
な
る
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
が
、
客
席
の
様
子
が
見
え
る
ほ
ど
、

緊
張
し
な
か
っ
た
ん
で
す（
笑
）。
そ
の

と
き
に
味
わ
っ
た
今
ま
で
に
な
い
高
揚

感
と
満
足
感
が
忘
れ
ら
れ
な
く
て
、
演

劇
に
目
覚
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。

佐
藤
　
運
命
的
な
出
逢
い
で
し
た
ね
。

秋
田
　
え
え
。
そ
の
後
は
児
童
劇
団
の

運
営
に
携
わ
っ
て
き
た
の
で
す
が
、
60

歳
の
と
き
に
体
調
を
崩
し
、「
ほ
か
の

シ
ニ
ア
は
ど
ん
な
ふ
う
に
生
き
て
い
る

の
か
。
同
世
代
と
つ
な
が
り
た
い
」
と

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

シ
ニ
ア
の
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
企

画
書
を
作
り
、
市
に
提
案
し
た
と
こ
ろ

採
用
さ
れ
、
予
想
以
上
の
人
気
講
座
に
。

そ
の
流
れ
で
、２
０
０
４
年
に
劇
団
「
す

ず
し
ろ
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

佐
藤
　
と
て
も
行
動
派
な
ん
で
す
ね
。

と
こ
ろ
で
、
劇
団
員
の
年
齢
層
は
？

秋
田
　
最
高
齢
は
84
歳
で
す
。
10
年
以

上
続
い
て
い
る
の
は
７
名
、
設
立
か
ら

15
年
続
い
て
い
る
の
は
、
私
だ
け
で
す
。

思
っ
た
よ
り
も
メ
ン
バ
ー
の
入
れ
替
わ

り
は
激
し
い
の
が
現
状
で
す
。

佐
藤
　
そ
れ
は
な
ぜ
で
す
か
？

秋
田
　
本
人
の
病
気
や
、
老
々
介
護
の

問
題
な
ど
、
シ
ニ
ア
は
５
年
も
経
つ
と

取
り
巻
く
環
境
が
変
わ
る
か
ら
で
す
。

佐
藤
　
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
劇

団
員
の
多
く
は
、
経
験
者
で
す
か
？

秋
田
　
い
い
え
、
未
経
験
者
が
多
い
で

す
。
若
い
人
と
一
緒
で
は
恥
ず
か
し
い

け
れ
ど
、
同
じ
世
代
と
な
ら
で
き
ま
す

し
、
一
人
で
は
続
か
な
い
こ
と
も
、
仲

間
が
い
る
と
続
く
も
の
な
ん
で
す
。

佐
藤
　
演
劇
は
、“
舞
台
”
と
い
う
場

が
あ
っ
て
、
自
分
を
表
現
で
き
る
の
が

い
い
で
す
ね
。
実
は
、
デ
ュ
オ
セ
ー
ヌ

の
「
セ
ー
ヌ（
Ｓ
Ｃ
Ｅ
Ｎ
Ｅ
）」
は
、
フ

ラ
ン
ス
語
で
「
舞
台
」
の
意
味
で
、
主

役
は
ご
入
居
者
で
あ
り
、
私
た
ち
が
提

供
す
る
住
ま
い
は
「
自
分
ら
し
く
輝

け
る
最
高
の
舞
台
」。
そ
ん
な
思
い
を
、

こ
の
ブ
ラ
ン
ド
名
に
込
め
て
い
ま
す
。

秋
田
　
ま
ぁ
、
素
敵
で
す
ね
。

佐
藤
　
自
己
表
現
の
場
が
あ
る
と
よ
り

輝
け
る
の
で
は
…
…
と
考
え
、
年
１
回

文
化
祭
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
ご
入
居

者
が
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
を
展
示
し
た

り
、
歌
を
披
露
し
た
り
す
る
の
で
す
が
、

文
化
祭
が
終
わ
る
と
早
く
も
来
年
に
向

け
て
動
き
出
す
方
も
い
て
、
文
化
祭
を

行
う
意
義
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ご
入
居
者
に
よ
る
自
主
的
な
サ
ー
ク
ル

活
動
も
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

秋
田
　
ま
ぁ
、
楽
し
そ
う
！
　
ど
ん
な

サ
ー
ク
ル
活
動
が
あ
る
ん
で
す
か
？

佐
藤
　
カ
ラ
オ
ケ
や
麻
雀
、
俳
句
な
ど
、

共
用
施
設
を
利
用
し
た
活
動
が
中
心
で

す
。
将
来
的
に
は
、
全
デ
ュ
オ
セ
ー
ヌ

対
抗
で
麻
雀
大
会
な
ど
を
開
催
で
き
た

ら
素
敵
だ
な
、
と
夢
見
て
い
ま
す
。

秋
田
　
い
い
で
す
ね
。
シ
ニ
ア
向
け
施

設
は
、「
入
居
し
た
ら
何
を
し
て
も
ら

え
る
の
？
」
と
受
け
身
の
方
が
多
い
よ

う
に
思
い
ま
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
参
加
し
て
、
自
分
が
や

り
た
い
こ
と
に
目
覚
め
る
と
、
そ
う
し

た
意
識
も
変
わ
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。

佐
藤
　
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。
ご
入

居
者
が
、
自
主
的
に
参
加
で
き
る
仕
組

み
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

佐
藤
　
舞
台
公
演
は
、
ど
れ
ぐ
ら
い
の

頻
度
で
行
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

秋
田
　
年
１
回
は
、
本
公
演
を
行
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
市
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
か
ら
生
ま
れ
た
経
緯
も
あ
り
、
ほ
か

同
世
代
と
つ
な
が
り
た
い
と

考
え
、
シ
ニ
ア
劇
団
を
結
成

デ
ュ
オ
セ
ー
ヌ
は
シ
ニ
ア
が

主
役
と
な
る〝
舞
台
〟

演
劇
活
動
を
シ
ニ
ア
の

第
二
の
人
生
の
場
に

自
分
が
誰
か
を
感
動
さ
せ
て
い
る
、

社
会
活
動
に
参
加
し
て
い
る
、

と
思
え
る
こ
と
が

シ
ニ
ア
の
元
気
の
源
に
な
り
ま
す
。

1943年、大阪府大阪市生まれ。京都外国語
大学卒業。結婚を機に退職し、箕面市で生
活。市が主催する市民フォーラムに参加し、
演劇に関心を持つようになる。47歳のときに
第1回箕面市民文化祭『夏の夜の夢』（シェイ
クスピア原作）の主演を務めたのがきっかけ
で、本格的に演劇を志す。91年から95年ま
で箕面市文化振興事業団の理事、現在は箕
面市新文化ホール整備審議会委員を務める。

秋田 啓子（あきた・けいこ）

劇団「すずしろ」代表

元気に劇団を続ける
ための生活習慣

ずっと舞台に立っていたい一心で、
約3年間パーソナルトレーナーを
つけて、自分に合った運動を習得。
自宅で毎日約40分間ストレッチを
行っているほか、定期的にスポー
ツジムに通っています。

入
団
資
格
は
60
歳
以
上
と
い
う
、ユ
ニ
ー
ク
な
劇
団「
す
ず
し
ろ
」。

演
技
に
初
挑
戦
し
、新
た
な
生
き
が
い
を
見
出
し
た
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

今
回
は
、劇
団
の
代
表
・
秋
田
啓
子
さ
ん
に
、公
演
や
稽
古
で
利
用
し
て
い
る

大
阪
府
・
箕
面
市
立
メ
イ
プ
ル
ホ
ー
ル
に
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
が
輝
け
る“
舞
台
”が

あ
る
こ
と
が
元
気
の
源
で
す

株式会社フージャース ケアデザイン
代表取締役社長

佐藤 多聞 秋田 啓子
劇団「すずしろ」

代表
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の
市
か
ら
も
オ
フ
ァ
ー
が
来
ま
す
。「
シ

ニ
ア
が
頑
張
っ
て
い
る
モ
デ
ル
ケ
ー
ス

と
し
て
紹
介
し
た
い
か
ら
」
と
。

佐
藤
　
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
弊
社
の

「
デ
ュ
オ
セ
ー
ヌ
柏
の
葉
キ
ャ
ン
パ
ス
」

が
あ
る
柏
の
葉
キ
ャ
ン
パ
ス
駅
周
辺
に

は
千
葉
大
学
や
東
京
大
学
が
あ
り
、
若

者
が
多
い
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
な
ん
で
す
。

千
葉
大
学
が「
シ
ニ
ア
が
楽
し
め
る
マ
ッ

プ
づ
く
り
」
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
た
と
こ
ろ
、
抽
選
に
な
る
ほ
ど
人

気
に
。
手
が
け
た
制
作
物
は
完
成
度
が

高
く
、
参
加
し
た
シ
ニ
ア
に
も
「
と
て

も
楽
し
か
っ
た
」
と
好
評
で
し
た
。

秋
田
　
わ
か
り
ま
す
。
シ
ニ
ア
も
「
何

か
を
真
剣
に
や
り
た
い
」
と
い
う
思
い

を
強
く
持
っ
て
い
ま
す
。
肝
心
な
の
は

自
分
が
や
り
た
い
こ
と
に
、
う
ま
く
出

逢
え
る
か
ど
う
か
。
現
代
の
社
会
に
は
、

シ
ニ
ア
の
生
き
が
い
と
な
る
場
が
求
め

ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

佐
藤
　
ま
っ
た
く
同
感
で
す
。

秋
田
　
私
は
、
演
劇
活
動
が
シ
ニ
ア
の

第
二
の
人
生
の
場
に
な
っ
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。
稽
古
は
週
１
回
。
公
演
前

は
週
２
、
３
回
に
増
え
ま
す
。
全
員
シ

ニ
ア
で
す
か
ら
、
体
力
的
に
は
し
ん
ど

い
で
す
し
、
セ
リ
フ
覚
え
も
い
い
と
は

言
え
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
も
う
頑
張
る

必
要
の
な
い
シ
ニ
ア
世
代
に
と
っ
て
、

頑
張
る
場
所
が
あ
る
こ
と
は
、
と
て
も

重
要
な
こ
と
。
演
劇
を
続
け
る
こ
と
で

若
返
っ
た
り
、
健
康
を
気
遣
う
よ
う
に

な
っ
た
り
、
病
気
と
闘
う
支
え
に
な
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。「
す
ず
し
ろ
」
で

の
活
動
が
生
き
が
い
と
な
り
、
人
生
の

大
き
な
位
置
を
占
め
て
い
る
の
で
す
。

佐
藤
　
２
０
１
０
年
に
は
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
公
演
を
実
現
さ
せ
た
そ
う
で
す
ね
。

秋
田
　
え
え
。
ア
マ
チ
ュ
ア
集
団
で
す

か
ら
、
想
像
す
ら
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
演
出
・
指
導
を
す
る
倉
田
操
さ

ん
が
「
夢
は
大
き
く
持
と
う
」
と
。
現

地
の
つ
て
を
探
し
始
め
、「
や
る
な
ら

英
語
で
」
と
英
語
の
セ
リ
フ
を
練
習
し
、

２
年
半
か
け
て
実
現
さ
せ
ま
し
た
。

佐
藤
　
す
ご
い
こ
と
で
す
ね
。

秋
田
　
チ
ケ
ッ
ト
は
完
売
、
ゲ
ネ
プ
ロ

（
本
番
さ
な
が
ら
の
最
終
リ
ハ
ー
サ
ル
）

も
公
開
す
る
ほ
ど
盛
況
で
し
た
。
き
っ

と
、
私
た
ち
の
必
死
な
姿
に
感
動
し
て

く
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
あ
り
得
な

い
こ
と
が
成
功
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

佐
藤
　
海
外
公
演
な
ど
を
含
め
、
数
々

の
経
験
か
ら
得
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

秋
田
　「
シ
ニ
ア
に
は
シ
ニ
ア
の
社
会

的
役
割
が
あ
る
」
と
気
づ
い
た
こ
と
で

す
。
自
分
た
ち
は
、
や
り
た
い
こ
と
を

や
っ
て
い
た
だ
け
で
し
た
が
、
集
ま
っ

た
募
金
に
周
囲
の
応
援
と
期
待
を
感
じ

ま
し
た
し
、
私
た
ち
が
頑
張
る
姿
に
「
勇

気
を
も
ら
っ
た
」
と
い
う
声
も
い
た
だ

き
ま
し
た
。
自
分
の
存
在
が
誰
か
を
感

動
さ
せ
て
い
る
、
社
会
活
動
に
参
加
し

て
い
る
と
思
え
る
こ
と
は
、
シ
ニ
ア
の

元
気
の
源
に
な
り
ま
す
。
も
う
一
つ
は
、

同
じ
目
標
を
持
つ
か
け
が
え
の
な
い
仲

間
を
得
ら
れ
た
こ
と
で
す
。

佐
藤
　い
い
お
話
で
す
ね
。
最
近
、『
ワ
ー

ク・
シ
フ
ト
』と
い
う
本
を
読
ん
だ
の
で

す
が
、
人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
、

こ
れ
か
ら
は
金
銭
だ
け
で
な
く
、
健
康

や
人
間
関
係
な
ど
の
見
え
な
い
資
産
を
、

ど
の
よ
う
に
組
み
合
わ
せ
て
い
く
か
が

重
要
に
な
る
と
あ
り
ま
し
た
。
長
い
人

生
を
楽
し
む
に
は
、
能
動
的
に
行
動
し
、

生
き
が
い
や
新
し
い
人
脈
を
築
い
て
い

く
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
ね
。
デ
ュ
オ

セ
ー
ヌ
で
も
、
ご
入
居
者
が
輝
く
姿
を

応
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本

日
は
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
お
話
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

人
生
１
０
０
年
時
代
、

こ
れ
か
ら
は
能
動
的
に
行
動
し

生
き
が
い
や
新
し
い
人
脈
を

築
い
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

佐藤 多聞（さとう・たもん）

株式会社フージャース ケアデザイン
代表取締役社長

1980年生まれ。2004年、早稲田大学法学部
を卒業後、株式会社フージャース コーポレー
ションに入社。14年シニア事業部長を経て、
15年7月に設立した株式会社フージャース ケ
アデザインの代表取締役社長に就任。

ニューヨーク・ブロードウェー
のジューン・ハボック・シアター
にて、英語で上演

シェイクスピアの 
作品・喜劇『十二
夜』に初挑戦。枡
井智英さん演出

渡辺えりさんの
父 親 が 晩 年 に
なって語った戦
争の話をもとに、
渡辺えりさんが
脚本化

ニューヨーク公演のときに配布したチラシ

準
備
に
２
年
半
を
費
や
し

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
公
演
を
実
現

劇団「すずしろ」の
公演活動の

一部をご紹介します！

舞台写真撮影／小林志穂

シニアになっても輝いているための4 つの秘訣
劇団「すずしろ」流

演劇を長く続けるために、健康維持や体力増進を意
識するようになりました。「すずしろ」では、稽古に
入る前に1時間から1時間半かけて、体幹を鍛える運
動や呼吸法のレッスンなどを行っています。

適度な運動4

演劇活動を通して、地域社会とつながることができ
ています。たとえ生産性がなくても、この高齢社会
において、「シニアにはシニアの社会的役割がある」
と実感しています。

社会とつながる2

私の場合は「すずしろ」の団員たち。違う人生を歩み、
異なる価値観を持ちつつも、「観客に感動を伝える」
という同じ目標を持って、演劇に集中している同世
代の仲間の存在は大きいです。

仲間を持つ1

持病のない団員はいないでしょうが、いくつになって
もチャレンジ精神と冒険心を持つことで、逆境のとき
も前向きに生きることができます。「倒れる時は前
向きに」が「すずしろ」のモットーです。

挑戦と冒険3

『Smoke Gets In Your Eyes（煙が目にしみる）』
海外初公演2010年6月

『光る時間』
第11回本公演2018年12月

『すずしろの十二夜』
第9回本公演2017年7月
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